
北本 勝ひこ 著　四六判・320頁
定価 4,400 円（本体 4,000 円＋税 10%）
ISBN978-4-621-30630-7

古来より世界各地で利用されてきた加工技術「発酵」。
とりわけ日本では、それぞれの地域で独自に進化を遂
げ、お酒、味噌、醤油、納豆、藍染め、漆など、多様な
発酵文化が発展し、広く親しまれている。
また、昨今の健康食ブームにより国内外で日
本食が見直され、発酵食品にも大きな注
目が集まる。本書では、各都道府県の
風土や歴史とともに、発酵と文化の
関わりにも触れながら、その地域
で発達した特徴ある発酵食品
（技術）を解説。発酵を通し
て日本の文化や風土の面
白さを知ることがで
きる一冊。

47都道府県ごとに高校野球史を徹底解説。
各県の高校野球史だけでなく、代表校をピックアップしてその高校

の歴史や甲子園での戦績を紹介することで、より深く各県の高校野球
を知ることができる内容。また、平成以降の県大会結果の早見表も掲載

されているため、平成以降の各県の強豪校が早わかり。
第一部では高校野球自体の歴史も解説。

これを読めば、意外に知らない高校野球のルーツを知ることができる。
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