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ナッツと島の食事／石蒸し焼き―鍋を使わない調理／オセアニアの嗜好
品／ブッシュタッカーとシティフード〉／ヨーロッパ地域の食文化〈食事
の中心にある穀類と，味をつくる油脂／歴史と多様性を映し出すワインと
チーズ〉／フランス料理／イタリア料理／アフリカ地域の食文化 〈農耕民
の食／狩猟採集民の食／牧畜民の食〉／西アジア地域の食文化〈マグリ
ブ／エジプト／シナイ半島／シャーム／イラン〉／南アジア地域の食文化
〈北インドの食事／南インドの米料理／パキスタン／ネパールの食事〉／東
南アジア地域の食文化〈大陸部（都市）／大陸部（地方）／島嶼部（都市）／
島嶼部（沿海地域）／島嶼部（森林地域）〉／朝鮮半島の食文化／中国地域
の食文化／中国地域の食文化（少数民族とベジタリアン料理）／中央・北
アジア地域の食文化〈シベリア内陸森林地帯―ハンティの生業複合と食／
シベリア沿岸部とツンドラ―チュクチの生業と食／モンゴル―放牧民の
食／ウズベキスタン―オアシスの食文化／カザフスタンの儀礼と食〉／ア
メリカ地域の食文化〈北米先住民の料理／メキシコおよび中米の食文化／
南米（ペルー）／南米における酒の利用〉／日本の食文化〈日本の料理／
アイヌの料理／琉球の料理〉／遺産化する地域料理

本事典は、これまでの食研究のアプローチを紹介する章に加え、食を人間と自然・生態とをつなぐものとして考える基
礎的な章、身体という観点から食と文化の関係を考える章、食の多様なあり方に関する章、現代における食の動態を扱
う章、世界の諸地域で育まれた食文化を地域ごとに紹介する章など、全 12章で設定した。既存の学術分野や領域をこ
えて食文化を体系的に理解するための、基礎的かつ学際的な知識を提供する一冊である。
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