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極める4	リハビリの時間以外も「体を起こす」よう働きかけるべし
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 Chapter6 	 �H
ホ ッ ト

OTでは高CO2 血症に要注意！	

透析では「易疲労感」がキーとなる �  71

極める1	 �HOTでは，酸素の使用状況を確認する	
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極める2	酸素投与器具による違いをマスターする

極める3	運動中の酸素飽和度低下を見逃すな！
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 Chapter7 	客観的指標＋主観的指標を使いこなす �  83

極める1	 カルテだけで患者の状態を決めつけない

極める2	�最初のチェックは必ず血圧ではない
4 4 4 4

	

─「聞いて」「見て」「触れて」「聴いて」

極める3	高齢者にこそ，数値で表せる「客観的指標」を使おう

極める4	心肺運動負荷試験は運動処方のためだけにあらず
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極める4	12 誘導心電図の結果から障害を受けた血管と心臓の部位を探索せよ

 Chapter2 	心不全は大元の病態を知り，リハ開始を判断する �  18
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 Chapter9 	 �生活リズムを考慮した達成できる目標設定で，	
寄り添う患者教育を �  117
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