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せることができる．マスカラはまつ毛をボリュームアップするだけでなく，まつ
毛を上向きにカールしてそのままキープするので，目が大きく見える．まつ毛は，
瞼の縁（眼瞼縁）に 1列ではなく，3～4列に生えている．長さはかなり個人差
があるが，日本人のまつ毛は，どちらかというと短く，下向きに生えている人が
多い．とくに一重や内二重の瞼では，目を開けているときにまつ毛の根元が瞼の
中に入り込んでしまう．下を向いたまつ毛は瞳や白眼を隠してしまうため，目が
小さく見えることがある．そのため，マスカラをつける前にビューラーを用いて
まつ毛の根本からカールアップすることでまつ毛が上向きになり，影が減って目
元が明るくなる．10数種の市販マスカラのテストで最もまつ毛を長くしたマス
カラは，地まつ毛を 1.5  mm伸ばした．また，マスカラを塗ると，まつ毛の一本
一本が太くなるというよりは，3～4列に生えているまつ毛が数本まとまって付
着して束になり，長いまつ毛に沿うように伸び，太く，長く見えるようだ（図 2）．
　さらに，アイラッシュやエクステンションは，装飾性が高くまつ毛を強調でき
るため，効果的に目ヂカラをアップすることができる．エクステンションは，自
然な仕上がりで数週間は持続するが，地まつ毛には負担も大きい．地まつ毛に長
めの人工まつ毛を接着させる細かい作業なので，目の安全性も考えて施術者には
美容師免許が必要となっている．
　目の大きさは人それぞれだが，20～30代の女性 20名の目の大きさを測定した
ところ，目頭から目尻までの水平距離が最も長かった人は 30  mm，最も短かっ
た人は 24  mm，平均では 27  mmだった．また，目の幅（垂直距離）が最も大き
かった人は 14  mm，短かった人は 9  mm，平均で 11.5  mm．さらに，目を閉じた
ときの瞼のカーブ（曲率）は，半径で 19～16  mmと人による差がみられた．ビ
ューラーは，まつ毛の根元からカールアップさせるように瞼に沿わせてあてる必
要がある．ビューラーが目の大きさや瞼の曲率と合っていないと，まつ毛を根本
から挟むことができないだけでなく，まわりの皮膚を挟んでしまうことがある．
市販のビューラーには，いろいろなサイズや形，形式のものがあるので自分の瞼
に合ったものを選ぶことが大切である． ［菅沼　薫］

　誰かに見られている気がして，ふっと顔をあげるとこちらを見つめる人と目が
合うことがある．他人の視線とか生き物の気配とかを感じるのは，目に「目ヂカ
ラ」があるからといえないだろうか．疲れていたり落ち込んでいたりすれば目に
チカラがないように見え，元気で活発なときには目がキラキラと輝き，迫ってく
るようなチカラ強さをもっているように感じる．古くから「目は口ほどにものを
言う」というように，目には感情が映し出される．目にチカラがないということ
は，気が弱っている証拠といえるだろう．元気がないというだけでなく，その人
の魅力も減ってしまうように思われる．反対に，顔の表情が豊かで，目のまわり
が明るく，瞳が輝いている人は第一印象がよいといわれている．目ヂカラを上げ
るということは，目元をはっきりさせてインパクトのある印象にして，自己アピ
ール力を上げることにつながる．
　目元の印象をはっきりさせ，表現力や美しさを高めるためになくてはならない
化粧品がアイライナーとマスカラである．また，目元に陰影をつけるアイシャド
ウ，目に立体感を出すアイラッシュ（つけまつ毛）やまつ毛エクステンション，
まつ毛をカールアップする化粧器具であるビューラーも大事な目ヂカラアップの
アイテムである．アイシャドーは日本人特有のはれぼったい瞼に陰影をつけるも
ので，目元化粧のベースとして下地のようなものだ．グレーやブラウン，寒色系
のものは，目元から濃淡のグラデーションに塗布することで瞼のはれぼったさを
抑え，奥行きのある目元になり，目を大きく見せる効果がある．また，多彩な色
のアイシャドーは，目元に華やかさを演出してくれる（図 1）．
　アイライナーは，目元のまつ毛の生え際にラインを引くための化粧品である．
といっても描き方は，線ではなく，まつ毛の間を埋めるように点描すると仕上が
りが自然に見える．色鉛筆のようなペンシルタイプのアイライナーは描きやすく，
筆ペンや細い筆タイプは細かく描けるが，手振れしやすいので上級者向けといえ
る．アイメイクにこだわったメイク法では，
パウダーとペンシルタイプ，細筆タイプの
重ねづけをして目元を強調している．多様
なアイライナーを味方にするのが目ヂカラ
をつける近道である．
　マスカラは，まつ毛に黒色のねっとりし
た糊状の液を塗布して，まつ毛を太く，長
く，目立たせる化粧品である．繊維などを
含むマスカラもあり，まつ毛をより長く見

目元の化粧─目ヂカラをあげる

図 1． ミュラー =リヤー錯視（矢印）とアイラ
インへの応用例

（田多英興他編（1991）『まばたきの心理学』
北大路出版 pp.264-265）

図 2．マスカラの塗り方（左から順に）
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ヒトの顔の特徴 2章　ヒトの顔─顔の人類学─86 87

●眉毛は汗よけ，まつ毛はホコリよけ
　ヒトでは体毛が少なくなり顔の皮膚が露出しているが，目の上に眉毛が残って
いる．それは，額の汗が眼に入らないようにするためと解釈されている．実際に，
塩分が濃縮した汗が眼に入ると痛い．
　チンパンジーは，ヒトと同じように顔の皮膚が露出しているが，眉毛はない（数
本だけ生えていることはある）．それは，チンパンジーでは額が強く傾くので汗
が横に流れるため，また眼窩上隆起という眉の部分の骨の出っ張りがあるので汗
がせき止められるため，さらには脳が小さいので汗で冷却する必要がないためな
ど，やや強引な意味づけがなされている．いずれにせよ，生理的機能だけでなく，
眉は目立つので，表情の演出に重要な役割をもっている．女性の多くがわざわざ
眉を抜いて，眉墨（アイブロー）で描いているのは，生理的機能より表情の演出
を重視するからだろう．
　まつ毛は，瞼

まぶた

の縁に生えているので，ホコリやゴミをよけるためであることは
明らかである．だから，動物でも，砂漠に暮らすラクダは長く密なまつ毛をもっ
ている．風が強くホコリが多い場合には，眼を細めて，まつ毛のスリットの間か
ら外界を見ることになる．したがって，眼（眼瞼裂）の大きい人ほどまつ毛が長
いのは当然である．最近では，無理にまつ毛を伸ばす美容がはやっているが，細
い眼にやっても，生理学的にはあまり意味がない．
●ヒトの眼はなぜ横長か
　ヒトの眼（眼瞼裂）は，動物の眼に比べてずいぶん横長である．それは，あち
こちに散在する対称物を能率よく見るためだと見抜いたのは日本顔学会初代会長
の香原志勢である．たとえば，眼の動きだけで近くにいるほかの個体のようすを
知ることができれば都合がよい．もし，眼瞼裂が小さいと，顔を動かさなくては
ならない．そうすると，ほかの個体のようすを探っていることがわかってしまう
し，エネルギーのむだにもなる．現代社会でも，机の上で作業をするときに，眼

　生物学的に見て，眼は，
情報収集器官としても情
報発信器官としても，特
別の扱いをされている．
脊椎動物の眼は，目覚め
ている限りつねに，外界
から大量の情報をリアル
タイムで収集する必要が
ある（図 1）．そのため，
ほかの感覚器官のように
独立した刺激受容の神経
細胞があるのではなく，
眼球の網膜には脳の神経
細胞が出張してきて分布
している．また，脳には特別に顔を認識する細胞があって，ほかの個体の存在を
つねに意識し，社会的な関係を調整している．
　表情を演出する顔の部品の中で，眼は忠実に意識の動きを表すので，眼を見れ
ば真実がわかるといわれる．生命維持に直結する口と鼻は，眼ほどは目立たず，
普段は脇役に甘んじている．見るためだけでなく，見せるため，見られるための
顔としては，眼が主役なのだ．それゆえ，顔が顔として認識される最低限のアイ
テム（項目）は，輪郭と二つの眼である．
●なぜ眼は二つか
　眼が二つある理由は，できるだけ広く外界を見るためと，同時に，情報を容易
にコントロールするために最小限の数にしているからだろう．だから，二つの眼
というシステムは，脊椎動物だけでなく節足動物や軟体動物にも独立して採用さ
れている．二つの眼の視野が重なると立体視（双眼視）ができる．それは，捕食
動物が獲物までの距離を測るために必要であり，ヒトでもかつてサルの一員だっ
たときに，枝から枝へジャンプするために距離を測る必要があったからだ．
　ヒトは，眼が二つあることを援用し，目配せやウインク（片目つぶり），ある
いは眉上げをして，相手を認識していることを示したり，特別の意味合いを伝え
たりする．これはすべての地域集団（人種，民族とも）に共通だが，ウインクの
上手い下手に関しては集団による違いがあり，しかも習慣の違いではなく，生物
学的な違いがあるらしい．（2章の「表情の人類学」の項を参照．）

眼は口ほどにものを言うか

図 1．さまざまな動物の顔と眼

図 2． 動物の眼．強膜は白，虹彩は灰，瞳孔は黒で表し，虹彩と瞳孔の区別がつかないときは，黒にまと
めた．類人猿になると白眼が現れ始めることに注意．人間の眼瞼裂は横に大きく切れるとともに，
白眼部分が増える．瞼の形は人種により差異がある．

（香原志勢（1986）『身体の履歴書』日本放送出版協会，p.71）
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