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診察日記で綴る あたしの外来診療
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2021年3月刊行

ISBN：978-4-621-30604-8

四六判　・　並製　・　242ページ　・　本体価格2,400円
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　〈國松淳和先生の著書もご一緒にいかがでしょうか？〉
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医学書（内科・神経内科・精神医学)・レジデント・仕入れ ご担当者様

多くの医師が医学生や研修時にきちんとした睡

眠薬の指導を受けずに、研修時の病棟管理で「睡

眠薬のセット処方」を行い、その延長線上で患者

に睡眠薬を処方し続けています。

本書では、睡眠と覚醒のメカニズムや睡眠薬の

作用機序を丁寧にひもとき、『不眠症の治癒(＝睡

眠薬の中止)』に至るまでの考え方を解説します。

〈受賞理由〉

「初期研修医全員が読むべき本」だと強く強く思ったからである。
國松淳和先生のブログよりhttps://fakepearlinstitute.blogspot.com/

㊗第３回「國松淳和賞」受賞！
多彩な医学書を手掛ける医師・國松淳和先生に「2022年刊行の中でもっとも推せる書籍」と

して推薦いただきました。ノミネート作品と一緒にご展開するのもお薦めです。


