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ステロイドを使うことに漠然とした不安を覚えて

いる、アトピーをもつ子の保護者に「ステロイド

の塗り薬の使い方」を解説します。

安心してステロイドを使うために、ステロイドの

基本的な情報に加え、適切な使い方、好ましく

ない使い方を紹介。アトピーのある子の保護者

だけでなく、ステロイドの塗り薬を使うことに不

安を覚えた方のためにおすすめです。

第1章 納得して子どもに

ステロイドの塗り薬を使えるようになるために

第2章 ステロイドの良いところと悪いところ

第3章 ステロイドの残念な使い方

第4章 スキンケアの楽しみ方

第5章 アトピー治療の未来


