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対話のことば 

 昨今、コロナの影響もあってか、精神疾患を抱える若者増加や自殺

のニュースが取り沙汰されることが多くなっています。その中で、不安

や問題を解消し、深刻な事態を防ぐために、今まで以上に「対話」を通

して彼らの気持ちをしっかりと聞くことが見直されています。 

本書では、「対話によって何が起こるのか」「どうすれば対話がうまく

いくのか」を紐解き、その心得を 30 のことばでまとめています。もとにな

っている「オープンダイアローグ」という手法は、日常生活で身近な人と

の対話に生かすことも可能です。 

2018年の刊行以降、精神医療の現場にとどまらず、学校現場で働く

方、組織をまとめる立場の方、日常生活の中で人間関係に悩む方、 

ビジネス場面における「対話力」向上を目指す方など、多くの方々に 

読まれ、好評をいただいている書籍です。 

 ぜひ、欠本補充・陳列強化をご検討くださいませ。 

オープンダイアローグに学ぶ 問題解消のための対話の心得 

井庭 崇（慶應義塾大学総合政策学部 教授）、長井 雅史(慶應義塾大学 SFC研究所 上席所員)著 

ISBN：978-4-621-30314-6 ・ B5変 ・ 128ページ ・ 本体価格 1,300円 

家庭、学校、職場、地域…などの場面で 

今あらためて「対話」の力が必要とされています 
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オープンダイアローグとは・・・ 

 1980年代に開発された精神疾患に対する治療方法。 

入院や投薬などにより症状に対処しようとするアプローチと異なり、 

「対話」を中心としたミーティングを重ねることによって、精神疾患のもとに 

迫り、問題を解消することを目指す。 
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